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memoPower:  Lern- / Gedächtnis-Leistungen um mindestens 100% steigern 

 
 

Sie haben richtig gewählt: 
 
 
o handhaben: Das Anfassen, Umdrehen und Ordnen der 

Lernkarten aktiviert Ihr Gedächtnis. – So werden Lern-Inhalte 
buchstäblich begreifbar.  
 

o einfärben: Markieren Sie wichtige Textstellen und nutzen Sie 
unterschiedliche Farben, zum Beispiel gelb für Sinnträger-
Begriffe und blau für nützliche Hintergrund-Infos. – So werden 
Lern-Inhalte lebendiger und sympathischer. 
 

o ergänzen: Notieren Sie Ihre eigenen Gedanken auf den Frage- 
oder den Antwortseiten Ihrer Lernkarten. – So bereichern und 
individualisieren Sie das Lernen. 
 

o netzwerken: Tragen Sie inhaltlich passende Lernkarten 
zusammen. Strukturieren Sie Lernkarten auf einer Tischplatte 
zu Mindmaps. – So fördern Sie Ihr Denken in Zusammen-
hängen; so erleichtern Sie das spätere Erinnern. 
 

o portionieren: Teilen Sie die Karten mit den noch zu lernenden 
Inhalten in kleine Päckchen auf. – So kommen Sie leichter 
und schneller zu motivierenden Lern-Erfolgen. 
 

o hochstapeln: Errichten Sie einen Stapel mit den Lernkarten, 
deren Inhalte Sie bereits beherrschen. - So machen Sie Ihre 
Lern-Erfolge sichtbar. 
 

o wiederholen: Begrenzen Sie Anzahl der Karten mit schweren 
Lern-Inhalten zum Beispiel auf 30 Stück; wiederholen Sie 
diese Lern-Inhalte in jeweils kurzen Abständen. – So prägen 
Sie sich diese Inhalte leichter ein. 
 

 
Lernkarten von aevo-lernkartei.de / memoPower  

praktisch – sympathisch - wirkungsvoll 


